Учебная программа по диcциплине «Спортивные игры» для студентов заочной формы обучения
Тема 1. Общая физическая подготовка
Рациональная техника естественных локомоций (бег, ходьба, передвижение на лыжах, плавание). Освоение техники общеразвивающих упражнений. Упражнения для утренней гимнастики. Развитие основных физических качеств студентов. Формирование осознанной потребности в занятиях физическими упражнениями.

Тема 2. Спортивные игры. 
Ознакомление с техникой и правилами спортивных игр. Формирование навыков технико-тактических действий спортивных игр. Формирование физической подготовленности студентов. Формирование активного и здорового образа жизни как свойства личности студента.
Тема 3. Занятия избранным видом спорта или системой физических упражнений 

Формирование навыков технических действий избранного вида спорта. Углубленные занятия избранным видом спорта. Формирование физической подготовленности студентов. Формирование активного и здорового образа жизни как свойства личности студента.
Тема 4. профессионально-прикладная физическая подготовка студентов (ППФП)
Производственная гимнастика. Использование физических упражнений для профилактики профессиональных заболеваний. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной работоспособности. Формирование активного и здорового образа жизни как свойства личности студента.

 Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету 

1. Физическое воспитание в системе высшего образования.

2. Понятия «физическая культура» и «физическое воспитание».

3. Кровь: состав и функции.

4. Сердечнососудистая система.

5. Круги кровообращения.

6. Дыхательная система.

7. Опорно-двигательный аппарат.

8. Мышечная система.

9. Костная система.

10. Нервная система.

11. Формирование двигательных навыков.

12. Роль двигательной активности в жизни человека.

13. Средства физического воспитания.

14. Основные физические качества человека.

15. Общая физическая подготовка.

16. Специальная физическая подготовка и ее виды.

17. Спортивная подготовка. Спорт.

18. Классификация видов спорта.

19. Цели и задачи профессионально-прикладной физической подготовки.

20. Экономическая эффективность физической культуры и спорта.

Рекомендуемая литература
1. Тарасов, А. Е. Теория и методика подвижных игр : практический материал : учебное пособие : [16+] / А. Е. Тарасов, С. И. Колодезникова, В. Ф. Скрябина ; Северо-Восточный федеральный университет им. М. К. Аммосова. – Якутск : Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова, 2022. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=702144 (дата обращения: 18.09.2023). – Текст : электронный.

2. Подвижные игры и игровые упражнения с элементами футбола для студентов вузов : учебное пособие : [16+] / В. Ю. Крылатых, И. В. Кутьин, А. О. Миронов [и др.] ; Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва : Дело, 2022. – 141 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698634. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-85006-403-7. – Текст : электронный.

3. Основы организации и проведения занятий по волейболу : учебное пособие : [16+] / О. В. Мараховская, Т. А. Сагиев, М. Ю. Славнова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2019. – 96 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682132. – Библиогр.: с. 83-85. – ISBN 978-5-8149-2885-6. – Текст : электронный.
4. Баскетбол в системе физического воспитания высшего учебного заведения : учебное пособие : [16+] / А. В. Зюкин, С. А. Барченко, И. П. Васютина [и др.] ; под общ. ред. А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, В. П. Овчинникова, А. М. Фокина [и др.]. – Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2020. – 115 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692480 . – Библиогр.: с. 75-80. – ISBN 978-5-8064-2927-9. – Текст : электронный.

5. Черапкина, Л. П. Физиология спорта (на примере хоккея) : учебное пособие : [16+] / Л. П. Черапкина, В. Г. Тристан. – 2-е изд. перераб. и доп. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 156 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607557. – Библиогр.: с. 155. – ISBN 978-5-91930-133-2. – Текст : электронный.

