Учебная программа по диcциплине «Общая физическая подготовка» для студентов заочной формы обучения
Тема 1. Общая физическая подготовка
Рациональная техника естественных локомоций (бег, ходьба, передвижение на лыжах, плавание). Освоение техники общеразвивающих упражнений. Упражнения для утренней гимнастики. Развитие основных физических качеств студентов. Формирование осознанной потребности в занятиях физическими упражнениями.

Тема 2. Спортивные игры. 
Ознакомление с техникой и правилами спортивных игр. Формирование навыков технико-тактических действий спортивных игр. Формирование физической подготовленности студентов. Формирование активного и здорового образа жизни как свойства личности студента.
Тема 3. Занятия избранным видом спорта или системой физических упражнений 

Формирование навыков технических действий избранного вида спорта. Углубленные занятия избранным видом спорта. Формирование физической подготовленности студентов. Формирование активного и здорового образа жизни как свойства личности студента.
Тема 4. профессионально-прикладная физическая подготовка студентов (ППФП)
Производственная гимнастика. Использование физических упражнений для профилактики профессиональных заболеваний. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной работоспособности. Формирование активного и здорового образа жизни как свойства личности студента.

 Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету 

1. Физическое воспитание в системе высшего образования.

2. Понятия «физическая культура» и «физическое воспитание».

3. Кровь: состав и функции.

4. Сердечнососудистая система.

5. Круги кровообращения.

6. Дыхательная система.

7. Опорно-двигательный аппарат.

8. Мышечная система.

9. Костная система.

10. Нервная система.

11. Формирование двигательных навыков.

12. Роль двигательной активности в жизни человека.

13. Средства физического воспитания.

14. Основные физические качества человека.

15. Общая физическая подготовка.

16. Специальная физическая подготовка и ее виды.

17. Спортивная подготовка. Спорт.

18. Классификация видов спорта.

19. Цели и задачи профессионально-прикладной физической подготовки.

20. Экономическая эффективность физической культуры и спорта.
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